Jak dodac adres e-mail do listy zaufanych (whitelist) w
Gmailu, Outlooku, Thunderbird, Yahoo, WP, Interia
Przewodnik 2025

Co to znaczy dodac e-mail do listy zaufanych (whitelist)?

To oznacza, ze informujesz swoja ustuge pocztowa, by zawsze dostarczala wiadomosci od danego
nadawcy bez oznaczania ich jako spam. Adres zostaje dodany do listy zaufanych i omija filtr
antyspamowy.

Gmail
Jak dodac adres do listy zaufanych (whitelist) w Gmailu (przez przegladarke):
1. Zaloguj sie do Gmaila.
. Kliknij ikone kota zebatego w prawym gornym rogu — ,,Zobacz wszystkie ustawienia”.
. Przejdz do zakladki ,Filtry i zablokowane adresy”.

. Kliknij ,,Utwo6rz nowy filtr”.
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5. Wpisz nasz adres e-mail (chmura.cenlab@gmail.com) w polu ,,0d”.
6. Kliknij ,,Utworz filtr”.

7. Zaznacz opcje ,,Nigdy nie wysytaj do spamu”.

8. Kliknij ponownie ,,Utworz filtr”, by zapisac.
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. Mozesz dodac¢ nasz adres chmura.cenlab@gmail.com do kontaktow — to réwniez
traktowane jest jako podniesienie poziomu zaufania.
B W aplikacji mobilnej Gmail:
1. Otworz aplikacje Gmail.
2. Przejdz do folderu ,,Spam”.
3. Znajdz wiadomos¢ od nas czyli od chmura.cenlab@gmail.com.

4. Kliknij ,,Nie spam” — przyszte wiadomosci trafig do skrzynki odbiorcze;j.




2 Outlook (Outlook.com)

Jak dodac¢ do zaufanych w przegladarce:

1.

2
3
4.
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Zaloguj sie na Outlook.com.

. Kliknij ikone kota zebatego — ,,Poczta” — ,,Niechciana poczta”.

. W sekgcji ,,Bezpieczni nadawcy i domeny” kliknij ,,+Dodaj”.

Wprowadz nasz adres e-mail chmura.cenlab@gmail.com.

. Zapisz zmiany.

. Mozesz dodac¢ nasz adres chmura.cenlab@gmail.com do kontaktow — to rowniez

traktowane jest jako podniesienie poziomu zaufania.

B W aplikacji mobilnej Outlook:

1.
2.
3.
4.

Otworz aplikacje Outlook.
Otworz wiadomos¢ od nadawcy, ktérego chcesz dodac do listy zaufanych (whitelist).
Kliknij trzy kropki — ,,Przenies$ do skrzynki gtéwnej”.

Wybierz ,,Zawsze przenos” — ustawienie zostanie zapisane.




Thunderbird
1. Wskaz konto do ktérego kierowane sg nasze emaile
Kliknij ,,Zarzqdzaj filtrami wiadomos$ci” — otworzy sie okno ,,Edycja filtru”

Nadaj nazwe nowego filtru ,,Przepuszczaj z Centralnego Laboratorium”

A LN

Mozesz dodac¢ nasz adres chmura.cenlab@gmail.com do kontaktow — to rowniez
traktowane jest jako podniesienie poziomu zaufania.

D Edydja filtru
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'] Yahoo Mail
Jak dodac do listy zaufanych (whitelist) w Yahoo:
1. Zaloguj sie do Yahoo Mail.
2. Kliknij ikone ustawien — ,,Wiecej ustawien”.
3. Wybierz ,Filtry” — ,,Dodaj nowy filtr”.
4. Wprowadz nasz adres chmura.cenlab@gmail.com, ktory chcesz przepuszczad.
5. Zapisz filtr.
B w aplikacji Yahoo Mail:
1. Otworz aplikacje.
2. Wejdz do folderu ,,Spam”.
3. Znajdz wiadomos$¢ wystang od nas z adresu chmura.cenlab@gmail.com.

4. Kliknij ,,Przenies” — ,,Skrzynka odbiorcza”.




Poczta Wirtualna Polska (przez przegladarke)

o ok Wb

Zaloguj sie na konto swojej poczty

Kliknij w ,,Opcje”

Wybierz ,,Reguty”

Kliknij ,,Dodaj regute”

Wypehij formularz nowej reguly jak ponizej i zapisz

Mozesz dodac¢ nasz adres chmura.cenlab@gmail.com do kontaktéw — to réwniez
traktowane jest jako podniesienie poziomu zaufania.
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Dodaj nowa regute X

Jezeli dowolny v |warunek z ponizszych jest spetniony:
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~+ dodaij kolejny warunek

posiada zatgcznik
Wykonaj nastepujace akcje:

Przenies do = Wybierz folder v
Oznacz jako przeczytane
Oznacz jako SPAM

Usuri (przenies do kosza)

Przekaz na adres

Aktywuj

Przekaz kopie na adres
Aktywuj

+ Nigdy nie oznaczaj jako spam (biata lista)

Zawsze odrzucaj (czarna lista) ()

Anuluj Zapisz regute




Poczta Interia (przez przegladarke)

1. Zaloguj sie na konto swojej poczty

Kliknij w Ustawienia

Wybierz Antyspam

Kliknik Dodaj (Zaufane)

Whpisz nasz adres chmura.cenlab@gmail.com jako zaufany

Mozesz dodac¢ nasz adres chmura.cenlab@gmail.com do kontaktéw — to réwniez
traktowane jest jako podniesienie poziomu zaufania.
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471 Parametry Liczba nowych wiadomosci w folderze SPAM

Wybierz czy na folderze SPAM ma pojawic sig licznik nowych wiadomosci
[oo statystyki
() antyspam
< Fitry

£5) Automatyczna odpowiedz

@ Pokaz liczbe wiadomosci

Prywatny filtr antyspamowy
B Podpis Filtr prywatny to Twoje narzedzie, przy uzyciu ktorego mozesz sam zdecydowac ktore wiadomosci chcesz otrzymywac.Dodaj
adresy niechcianych nadawcow do ‘Zablokowanych’, a zawsze akceptowane do ‘Zaufanych

Dodatkowe adresy e-mail
8 L Zablokowane

Dodaj adresy email nadawcow, od ktérych wiadomosci zawsze maja byé odrzucane.
Dodaj
Zaufane
Dodaj adresy email zaufanych nadawcéw. Wiadomosci z tych adresow nigdy nie zostang zatrzymane przez ochrong
antyspamowa
Dodaj
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